HOP CHUAN BI TIEP

LIEU KHAN CAP

Danh Sach Mua Sam:
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Trwéc hét hay nghi dén nhivng thir co’ ban cho van dé sinh ton cta gia dinh quy vi, nhat 1a thwe pham va
nwéc. Hay nghi dén viéc chuan bj hai hdp. Trong mot hop, cat tat ca nhirng thir quy vi va gia dinh quy vij sé
can dén dé & nguyén tai ché. Hop thir nhi la hdp c6 thé dem theo néu can di tan. Nhé thwong xuyén xem lai
nhirng gi cat trong nhirng hdp nay, nhat la thwec pham va thuéc men, dé chic chan la van twoi tét.

Nhirng Thir Co Ban trong Hoép Chuan Bi cho nha,
s& lam hoac trwd'ng hoc va xe cua quy vi:

[

Nwéc - mot ga 16ng nwdc cho mdi ngudi, méi ngay, dd cho it
nhét 13 ba ngay (dé udng va lam vé sinh)

Thwe phdm khéng hw - dd cho it nhét [a ba ngay thuc phdm
khong hw, &n lién

Radio chay pin/quay bang tay
Radio Thoi Tiét NOAA c6 tiéng bao
Pin (AAA, AA, C, D, 9-volt)

ben pin

Hop ctru thuong

Dung cu da dung

Coi

Khan gidy khir trung

Cac bao rac c6 day cot bang plastic
Mat na che bui

B& nap dién cho dién thoai di déng
B& nap dién USB quay tay (c6 th& gdm trong radio quay tay)
Chan mén cho mdi nguoi

Ao muwa

Tiép liéu vé sinh ca nhan (ban chai danh réng, kem danh
rang, bang vé sinh, xa bong, khan 16ng, v.v...)

Thubdc theo toa (nén cé du dung trong bay ngay)
Tién mat

Dd mé dd hop

Gidy va but chi dé ghi chép

Tiép liéu cho thu vat (thwe pham, nuwéc, chan mén, thubc men)

OOooonD dodddddddododd

Tiép liéu cho tré em/em bé (td/khan lau, stva formula, thirc an
cho em bé, sach t6 mau/but sap)

Nhirtng mén khac dé san & nha hoic trwong:

Thung dwng nwéc 7 ga léng

TAm plastic va bang dan éng sudi

Thém chan mén

Binh chira Itra

May bao déng khi carbon monoxide

Khéa van (md 1&t) hodc kém dé khda tién ich
Cao cé

Xéng xuc tuyét

Hoa chéat lam tan bang

Cat/tro méo khéng két chim

Vat liéu boc/che voi nwéc ngoai troi

Lo c&m trai va nhién liéu (chi dung ngoai troi)
Cui va diém quet khéng ngdm nwéc (chi dung cho 16 swéi bang
cui hodc ngoai troi)

Thiét bi tinh loc nwoc

Tiép liéu y khoa (tro thinh cu va pin, kinh deo mét, kinh ap trong
va dung dich rtra, ng chich, gay chéng)

Tai liéu tham khao khan cAp nhw sach ctru thwong

OO OO oo

Thudc tay chlorine diing trong nha & thé 16ng (khéng cé mui
thom va khoéng pha thém thudc chui rira khac) va éng ré thubc

® Quy vij cé thé dung thubc tay dé khir trung (pha loZng chin
phan nwéc véi mét phan thude tay). Néu quy vi khong thé
dun sdi nwéc, trong trwdng hop khan cap quy vi ciing cé thé
dung thubc tdy dé khir tring nwéc. Pha 1/8 mudng ca phé
(hay 8 giot) thudc tdy diing trong nha & thé 16ng loai thudng,
khéng c6 mui thom vao mdi ga 16ng nuéc, quay déu va dé
l&ng trong 30 phut truée khi dung.

May lién lac vo tuyén hai chiéu
May phét tin hiéu an toan/dén chop tat
Pin dw phong (AAA, AA, C, D, 9-volt)
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