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Thua Vat Quy Vi Nuéi Cé San Sang cho Thi Tiét Mua boéng Chwa?

Ciing nhw khi quy vi chuan bi hop tiép liéu khan cap cho gia dinh, hay nghi trwéc vé nhirng thir co ban

dé thu sinh ton, nhat 1a thwe pham va nwéc. Hay nghi dén viéc chuan bi hai hép. Trong mét hop, cat tat ca
nhirng thir quy vi va thi nudi sé can dén dé & nguyén tai chd. Hop thr nhi la hop c6 thé dem theo néu quy vi
va th nudi can di tan. Nhé thworng xuyén xem lai nhivng gi cat trong nhivng hdp nay, nhat 1a thwe pham va
thuéc men, dé chac chan la van twoi tot.

Nhirng Thtr Co’ Ban trong Hop Chuan Bj cho Thi Nudi
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Thwe pham cho méi thu

® Tri¥ thwe phdm it nhat 13 dG cho ba ngay trong mét hdp kin
gi6, khong thdm nwéc.

Nwéc cho méi thu

® Tri¥ nwdc it nhat la di cho ba ngay cho thd quy vi nudi,
ngoai lugng nwéc quy vi can cho chinh minh va gia dinh
(mét ga I6ng nwéc mbi ngay cho mét con thi c& bang mot
con ché Ion).

Thubc men va céc loai thubc gidm cang thang/hdi hop cung voi

chidany té

® Tri¥ thém thudc men cho tha trong mét hdp khéng thdm
nwéc néu thd can ding thudng 1é va trong tinh trang céng
thang. C4t chi dan cling v&i thubc phong trudng hop céd
nguwoi khac giup tha vat cta quy vi.

Hoép ctru thwong cho thd nubi

® No6i chuyén véi bac si thi y vé nhivng gi thich hop nhét cho
cac nhu cau y té khadn cap cla tha quy vi nudi. Da sb nhirng
hép nay nén cé cac cudn bdng bang, bang dan va kéo,
d4u tru sinh, nglra ran va ve, bao tay bang latex, isopropyl
alcohol va dung dich nwéc mubi. Cat thém mot quyén sach
tham khao ctru thwong cho thua vat.

Cét them mot vong cd cé thé bai ID hién hanh, day budc

® Thu nudi cta quy vi nén ludn ludn deo vong cb cé thé bai
ngtra bénh dai va chi tiét riéng vé& thu. Hay cAt thém mot day
budc, vong cb va thé bai ID dw phong trong hop tiép liéu
khan cap cta thd. Hay nght dén viéc néi chuyén véi bac st
tha y cGa quy vi vé viéc ghi chi tiét rieng vé thd vinh vién nhw
gén micro chip, va ghi tén thd vao maot bod lwu div kién thu héi.

Chi tiét lién lac va hé so' y té

®  Gitr mot ban sao tén va sé dién thoai clia bac si thi y — cling
v&i cac bénh vién tha y khan clp, cac noi git tha va chd tam
trd cho tha gan d6 - v&i quy vi va cat mot ban trong hop clia
quy vi. C4t cac chi tiét nay cuing véi ban sao chi tiét ghi danh
thua, gidy t& nhan nubi, gidy t& chiing nglra va hd so' y té
trong mot tui plastic sach hoac hép dwng khéng ngém nwéc
va cAt vao hop clia quy vi.

[ ] Thung hosc gi6 dung tha
® Néu quy vj can di tan trong trwdng hop khan cép thi hay
dem theo thu vat véi quy vi néu co thé 1am dwoc. Trong
nhiéu trwéng hop, quy vi cé thé d& lam vay hon bang cach
c6 san mot thung hodc gié dé b thu vao do thoai mai khi
chuyén ché. Thung hodc gid dwng nay phai co kich thuédc
vira cho tha dirng, xoay ngwdi va ndm xudng. Nhé ghi tén
va chi tiét lién lac ctia quy vi trén thung. Ciing c6 thé cét hop
tiép liéu khan cap cho thu trong thiing nay.
[ ] vatliéuve sinh
® Hay tri s&n tro méo va hop dung tro cho méo néu thich hop,
cling nhw béo cil, khan gidy, bao rac bang plastic va thubc
tdy chlorine diing trong nha & thé 1dng cho cac nhu cdu vé
sinh clia thi. Quy vi c6 thé dung thuéc tay dé khir tring (pha
loang chin phan nuwéc véi mét phan thube tiy). Néu quy vi
khong thé dun sdi nwéc, trong trwerng hop khan cap quy
vi cling c6 thé dung thubc tay dé khir tring nuwéc. Pha 1/8
mudng ca phé (hay 8 giot) thudc tdy ding trong nha & & thé
I6ng loai thwong, khéng cé mui thom, vao méi ga léng nuwérc,
quay déu va dé lang trong 30 phut trwéc khi dung.
E] M6t tAm hinh chup quy vi va thu véi nhau
® Néu quy vj bi ly tan véi tha trong trweng hop khan cap, mot
tAm hinh chup quy vi va thi véi nhau sé gitp chirng minh
quyén s& hiru clia quy vi va d& ngwdi khac gidp tha cta quy
vi. Ghi céac chi tiét vé gibng loai, tudi, phai tinh, mau 16ng va
cac dac diém nhan dién.
|:| Thém nhirng thir khac cho cac nhu cau ca biét va vat dung
thodi mai quen thudc
® C4t cac mon dd choi, keo banh wa thich hodc chan mén dac
biét vao hdp ctia quy vi. Nhitng mén quen thudc co thé gidp
giam bat cang thang cho tha ctia quy vi.
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Lap mét Ké Hoach vé Thu Nu6i
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Hoach dinh cach gép cac thu lai trong trwérng hop can di tan va
tién liéu quy vi sé di dau.

Tim hiéu nhi¥ng gidi phap khac. Trwéc khi xay ra tinh trang kh&n
cép, hay tim xem c6 cac co s& nao trong khu vue quy vi hodc
gan noi hop mét ctia quy vi ma quy vi va thu cé thé dén d6. Cac
giai phap nay cé thé gdbm: khach san va nha tro c6 nhan tha
nudi; cac co' s& nhan cho tro nhw noi gitr thu hoac bénh vién
thd y gan moét co sé di tan.

Lap mot Hé Théng Ban
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Hoach dinh cung v&i hang xom, ban bé hoac than nhan dé chac
chan la cé ngudi chdm séc hodc di tan thu ctia quy vi néu quy
vi khéng lam dwoc. Tt nhat 13 c6 nguoi & gan dia diém chinh
cta tha.

Hay néi chuyén véi ban cham séc thi clia quy vi vé cac ké
hoach di tan ctia quy vi va cho ho biét quy vi ct hop tiép liéu
khan cép cla thu & chd nao.

Dem theo chi tiét lién lac ctia ban chdm séc tha cla quy vi khi
quy vi di xa. Néu quy vi khédng c6 mét & nha khi xay ra thoi tiét
kh&c nghiét, hay goi cho ban chdm séc thi dé nhé ho git cho
thu dwge an toan va an ninh trong nha.
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Néu quy vi da dwoc canh giac trudc nhidu vé mét trudng hop
thoi tiét khac nghiét, chdng han nhw cé thé lut hodc nhiét do
xubng th&p dén mirc déng bang, hay nhé cho thu vao trong nha.

Néu quy vi phai di tan, hay dem theo thd néu c6 thé dwoc. Néu
quy vi dén mét noi tam trd cdng cong, hdy nhé 14 thu vat cé thé
khéng dwoc phép vao trong nha. Hay chon chd gli trudc tly
theo sb thu va loai thd cta quy vi.

Hay nghi dén viéc nho gia dinh hodc ban bé néu ho s&n long nhan
cho quy vi va thi cGia quy vi tam tr( trong trwdng hop khan cép.

Chi dinh céac dia diém cu thé (m6t noi trong khu xém va mét noi
& xa) d& g&p nhau trong trwerng hop khan céap.

Néu khong co ai dé gitp thd ctia quy vi, hdy mua hodc tw [am
cac nhan “Pets Inside” (“Trong Nha C6 Thu Vat”) dé dan trén
clra ra vao hodc ctra sd, gdbm ca chi tiét cé bao nhiéu tha va loai
tha trong nha quy vi d& nhan vién clru hda va nhan vién cap
ctru biét. Hay nght dén viéc ghi sb dién thoai lién lac véi quy vi
trong trworng hop khén cép. (Va, néu co thi gior, hdy nho viét
hang chi¥ “Evacuated with Pets” (“Da Di Tan Cung V&i Tha”)
trén nhan, néu quy vi dwa tha di noi khac.)

N6i Chuyén vé&i Bac Si Thu Y Caa Quy Vi vé Van bé Hoach Pinh Khan Cap

Hay thao luan vé nhirng loai ndo quy vi nén cé trong hop ctru thwong
khan cAp cla thu. Hay ghi tén cac bac si thu y hodc bénh vién tha y
tai cac thanh phd khac ma quy vi cé thé can dén doé tam tri. Quy vi
cing nén néi chuyén véi bac s tha y vé viéc ghi chi tiét riéng vé tha

Thu thap chi tiét lién lac dé cap clru tha vat.

vinh vién nhw gén micro chip, va ghi tén thd vao mét bd lwu di kién
thu hdi. Néu thi ctia quy vi dworc gén micro chip, hdy cap nhat chi tiét
lién lac khan c&p va ghi danh véi moét bo lwu di kién thu hdi dang tin
cay dé& quy vi va tha c6 thé mau doan tu.

Hay ghi ra chi tiét lién lac va dia chi clia cac co quan kiém soat
thu vat trong khu vuc g6m ca H6i Nhan Pao hodc Hoi Ngan
Ngtra Hanh Bong Boc Ac véi Thu Vat, va cac bénh vién c&p clru
tha y. Quy vi git mot bén sao céc sb dién thoai nay va cat mot
ban trong hop tiép liéu khan cap ctia thd. Hay mua hodc tw 1am
cac nhan “Pets Inside” (“Trong Nha C6 Thu Vat”) dé dan trén

ctra ra vao hodc clra sb, gdbm ca chi tiét co bao nhiéu thi va loai
tha trong nha quy vi d& nhan vién ctru hda va nhan vién cap ctru
biét. Hay nght dén viéc ghi sb dién thoai lién lac vai quy vi trong
trweng hop khén clp. Va, néu cé thi gidy, hay nhé viét hang chir
“Evacuated with Pets” (“Da Di Tan Cung V&i Thd”) trén nhan, néu
quy vi dwa tha di noi khac.

Nhirng ngwei danh ra thi gi& dé chuan bi trwéc cho chinh ho va thu cta ho cé thé sé gap it khé khan,
cing thang va lo lang hon. Hay danh ra chut thi gio ngay bay gi®& dé chuan bj trwwéc cho chinh quy vi

va tha cuaa quy vi.



