
家庭通訊計劃

制定家庭通訊計劃   
暴風雨災難發生時，您的家人可能不在一起。制定計劃，知道如何瞭解最新情況和互相聯繫。審查在不同的情況下您

會做什麼。

討論 — 與您的家人和/或朋友討論如何準備和應對最可能在家中、學習場所、工作地點和遊玩場所發生的緊急情況。確定您的每名

家庭成員的責任，並計劃作為團隊合作。 

學習 — 學習如何利用技術做好暴風雨來臨的準備。從網站 www.TakeWinterByStorm.org 查找國家氣象局對您所在地區的天氣預報

和天氣資訊資源，並註冊參加您所在地區的警報系統。 

詢問 — 詢問您的家人經常前往的地方是否有現場應急計劃。學校、託兒所、工作場所和公寓大樓應制定計劃，瞭解在危機時將與

哪些家庭成員聯繫，並儲存足夠的食物、水和其他基本用品。瞭解必要時他們是否準備「就地避難」，以及如果必須撤離，計劃前

往何處。將該聯繫資訊放入您的家庭通訊計劃和緊急聯繫卡內。 

確認 — 確認一個安全的居住區之外的集合地點。遭遇與暴風雨相關的災難時，家庭成員可能不在同一個地點。如果您的居住區在

與暴風雨相關的事件中受損，選擇一個安全的居住區之外的集合地點可能是最好的選擇方法。這個地點也可能是家庭成員分散後最

好的集合地點。瞭解您的家庭居住區之外集合地點的電話號碼和聯絡人資訊。 

確認 — 確認一個外地聯絡人。災難發生後，長途電話線路可能會比本地線路更可靠。找一個居住在華盛頓州以外的朋友或親戚，

作為您的「家庭聯絡人」。災難發生後，您的家庭聯絡人就成為所有家庭成員交流資訊的通訊點。您的計劃取決於每個人都知道您

的聯絡人的電話號碼。

完成家庭通訊計劃 （位於下一頁），並張貼在您的家人逗留時間最長的地方。 

填寫緊急情況聯繫卡，並在所有的準備包、家庭通訊中心、汽車、學校或工作地點放一張聯繫卡。您可以從網站

TakeWinterByStorm.org 查找並下載聯繫卡。 

輸入手機 — 將所有緊急情況聯繫電話號碼輸入到您的所有手機中，並隨身攜帶一份聯繫電話號碼，因為您的手機上的個人地址簿

可能無法使用。告訴您的當地緊急情況聯絡人和外地聯絡人您已將他們列為緊急情況聯絡人。確定您的居住區外集合地點有可用於

通訊的電話。 

發送短信 — 如果網路中斷造成電話不通，發送短信。如果停電，無線電話將無法正常運作。有線（亦稱為陸地）電話最可靠。 

瞭解最新資訊。收聽當地媒體頻道的重要最新資訊和指示。從網站 TakeWinterByStorm.org 查找如何註冊參加所在地區警報系

統的鏈結。

讓您的孩子參加應急準備。在網站 TakeWinterByStorm.org 為孩子查找有趣的遊戲和教育資源。



家庭通訊計劃

確保您的家庭已經制定預防緊急情況的計劃。在緊急情況發生之前，坐下討論並決定你們將如何互相聯繫、將到哪裡去以及緊急情況發生時採取

哪些措施。在您的應急用品包中或其他安全的地方放一份計劃，以便在災難發生時使用。

市外聯絡人姓名:

電子郵件:

居住區集合地點:

地區集合地點:

避難場所: 

電話號碼:

電話號碼:

電話號碼:

電話號碼:

為每名家庭成員填寫以下資訊，並隨時更新。

姓名:

出生日期:

姓名:

出生日期:

姓名:

出生日期:

姓名:

出生日期:

姓名:

出生日期:

社會安全號碼:

重要的醫療資訊:

社會安全號碼:

重要的醫療資訊:

社會安全號碼:

重要的醫療資訊:

社會安全號碼:

重要的醫療資訊:

社會安全號碼:

重要的醫療資訊:

寫下您的家庭逗留時間最長的地方：工作場所、學校和其他您經常去的地方。學校、託兒所、工作場所和公寓大樓都應有現場應急計劃，您和您

的家人應該瞭解這些計劃。

工作地點之一

地址:

電話號碼:

避難場所:

工作地點之二

地址:

電話號碼:

避難場所:

其他您經常去的地方

地址:

電話號碼:

避難場所:

學校地點之一

地址:

電話號碼:

避難場所:

學校地點之二

地址:

電話號碼:

避難場所:

學校地點之三

地址:

電話號碼:

避難場所:

重要資訊 姓名 電話號碼 保單號碼

醫生

其他

藥劑師

醫療保險

住宅保險

獸醫/狗舍


